
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СКОРОДНЕНСКАЯ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

РАССМОТРЕНО 

На заседании ШМО 

 

Руководитель ШМО __________________(ФИО) 

 

Протокол  № ___от «____»__________20___года 

 

СОГЛАСОВАНО. 

Заместитель директора 

___________________________(ФИО) 

«____»__________________20____года 

УТВЕРЖДЕНО. 
Директор МБОУ «Скородненская средняя 

общеобразовательная школа» 

____________________________(ФИО) 

 

Приказ № ____ от «___»_________20____ года 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

 по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»                         

 

Класс 8 

Учитель Замуруев Виктор Васильевич 

Планирование составлено на основе рабочей программы Замуруева Виктора Васильевича, утвержденной на 

педагогическом совете протокол № 1 от «_____»_____________ 20___г. 
  

 

 

 

 20____год 

                                     



Календарно-тематическое планирование по  учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»,                                                  

8 класс,  к учебнику  ОБЖ  8 класс под редакцией А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников,  Москва «Просвещение»,  2018г.                              

32 часа в год, 1 час в неделю 

№ 

п/

п 

Наименование раздела и темы урока 

Кол-

во 

часов 

Домашнее задание Дата проведения 

   план. факт. 

Раздел-1       Основы комплексной безопасности    (16 часов) 

Тема 1     Пожарная безопасность  (3  часа) 

1 1.1 Урок безопасности. Вводный инструктаж по ОТ и ПБ.  

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия  
1 Читать §1.1., назвать способы 

тушения пожаров.   
7.09.20 

 

2 1.2  

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения 

1  Читать §1.2  нарисовать план 

эвакуации из своего класса. 14.09.20 

 

3 1.3  

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 

1 Читать §1.3. написать 

сочинение-эссе «Чем пожары 

нам тушить, лучше их 

предотвратить. 

21.09.20 

 

Тема 2  Безопасность на дорогах (3 часа) 

4 2.1  

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей 

Правила поведения участников дорожного движения. Ответственность 

за                                    нарушения ПДД.  

1 Читать §2.1. знать правила 

безопасного поведения на 

дорогах. 
28.09.20 

 

5    2.2  

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров Содержание автомобильной аптечки, оказание первой 

медицинской помощи пострадавшим при ДТП.    

1 Ответить на вопросы §2.2   

5.10.20 

 

6 2.4  

Водитель, формирование качеств безопасного водителя. Требования, 

предъявляемые к водителю велосипеда/мопеда.  Дорожные знаки для 

велосипедиста и мотоциклиста.   

1 Читать §2.3. из ПДД выбрать, 

зарисовать и записать 

названия знаков, 

регулирующих движение 

пешехода на дороге.  

12.10.20  

Тема 3          Безопасность на водоемах (3 часа) 



7 3.1  

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 
1 Читать §3.1 правила 

безопасного поведения на 

воде в различных жизненных 

ситуациях.  

19.10.20  

8    3.2 

Безопасный отдых на водоемах 
1 Читать  §3.2  уметь оказывать 

ПДП терпящим бедствие на 

воде. 

26.10.20  

9 3.2  

Оказание помощи людям терпящим бедствие на воде 
1 Читать  §3.3, уметь оказывать 

ПДП терпящим бедствие на 

воде..  

9.11.20  

Тема 4     Экология и безопасность  (2  часа) 

10 4.1  

Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека 
1 Читать §4.1. задание в 

тетради.      
16.11.20  

11 4.2  

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке 

1 Ответить на вопросы  §4.2  23.11.20  

Тема 5     Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия  (5 часов) 

12 5.1  

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера  
1 Читать §5.1. Описать 

техногенную чрезвычайную 

ситуацию, имевшую место в 

нашем регионе (городе).  

30.11.20  

13 5.2  

Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные 

последствия 

1 Читать §5.2, ответить на 
вопросы учебника, причины 
лучевой болезни. 7.12.20  

14   5.3  

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия  
1 Читать §5.3., выяснить 

находится ли вблизи школы 

ХОО и какую продукцию он 

производит. 

14.12.20 

 

15 5.4  

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их 

возможные последствия  

1 Ответить на вопросы §5.4  21.12.20 

 

16 5.5  

Аварии на гидротехнических сооружениях и 

их последствия  

1 Выполнить задание  учебника 

§5.5  28.12.20  

Раздел-2       Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов) 



Тема 6   Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций    (4 часа) 

 

17    6.1. Обеспечение радиационной безопасности населения 1 Читать §6.1 
11.01.21  

18   6.2    Обеспечение химической защиты населения 1 Читать §6.2  18.01.21 
 

19    6.3 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах 

1 Читать §6.3. Выполнить 

задание учебника.  

25.01.21 

 

20 6.4  Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях  

1 Выполнить задание §6.4. 1.02.21 

 

Тема 7   Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера    (3 часа) 

 

21 7.1  

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера 

1 Ответить на вопросы §7.1  

8.02.21  

22 7.2  

Эвакуация населения 
1 Читать §7.2. Выполнить 

задание.  

15.02.20 
 

23 7.3  

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

1 Читать §7.3.  22.02.21 

 

Pаздел  3      Основы здорового образа жизни (7часов) 

Тема 8      Здоровый образ жизни и его составляющие  (7 часов) 

24 8.1  

Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 
1 Записать кратко своё 

понимание здоровья человека 
и указать критерии, по 
которым можно оценить его 
уровень.  

1.03.21 

 

25 8.2  

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и 

социальная сущность 

1 Ответить на вопросы §8.2  15.03.21 

 

26 8.3  

Репродуктивное здоровье -составляющая здоровья человека и 

общества 

1 Читать  §8.3.  22.03.21 

 



27 8.4  

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества 

1 Выполнить письменно задание 

§8.4  

5.04.21 

 

28 8.5  

Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных 

заболеваний 

1 Читать §8.5. вопросы   

12.04.21  

29 8.6-8.7  

Вредные привычки и их влияние на здоровье.   

Профилактика вредных привычек 

1 Ответить на вопросы §8.6 стр. 

189. Подготовить сообщение о 

вредных привычках. 

Письменно выполнить задание 

§8.7  

19.04.21  

30 8.8  

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

Промежуточная аттестация по курсу ОБЖ за 8 класс в форме 

тестирования                                                      

 

1 Читать §8.8.   

26.04.21  

Pаздел  4     Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи   (4 час) 

Тема 9.      Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  (4 час) 

31 

 

9.1.  Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение  

9.2  Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно 

химически опасными веществами.  

 

1 Читать §9.1. Выполнить 
наложение повязок при 
ушибах лба, носа, подбородка, 
повязки на голову в виде 
«чепца». §9.2. Перечислить в 
тетради признаки отравления 
хлором и аммиаком 

17. 05. 21  

32 9.3 Первая медицинская помощь при травмах.  (Практическое занятие)  

9.4 . Первая медицинская помощь при утоплении. (Практическое 

занятие) 

1 Читать §9.3.Записать 
определения травмы и 
перелома, основные признаки 
переломов. Выполнить 
задание учебника. Читать §9.4 

24.05.21  

 Всего часов   32   



 


