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I. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Патриоты России». 

 

Изучение данной программы способствует формированию у учащихся личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

 

Личностные результаты: 

 

1.  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию;  

2.  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития наук;  

3.  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах;  

4.  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками  в процессе образовательной деятельности. 

  

Метапредметные результаты:  

1.  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

2.  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

3.  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4.  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения;  

5.  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

 

 

Предметные результаты  

Ученик изучит:  

 государственную и военную символику России;  

 уставы Вооружённых Сил России;   

 историю  создания  стрелкового  оружия; 

 устройство  автомата  Калашникова и  пневматической винтовки, пистолета; 

 основные положения  истории и боевых традиций Вооружённых Сил России их состава, 

структуры, организации управления и комплектования; 

 Основы  тактической,  огневой,  строевой,  топографической подготовки, особенностям   

воинской   службы,   размещению,   быту   и взаимоотношениям между 

военнослужащими, многообразию воинских профессий. 

 

Получит возможность научиться:  

 стрелять из  пневматической  винтовки  и  пистолета; 

 собирать и  разбирать  автомат Калашникова; 
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 обращаться со стрелковым оружием, уходу за ним и мерах безопасности при ведении 

огня;                                                                                                                               

 преодолевать различные препятствия; 

 владеть строевыми приемами на месте и в движении без оружия в составе отделения, 

командовать отделением; 

 действовать в соответствии с требованиями воинской дисциплины, общевоинских 

Уставов, воинской этики; 

 ориентироваться  на  местности, использовать карту, компас, и т.д.;     

      

II. Содержание программы внеурочной деятельности 
  

 Цель программы: Создание условий для формирования профессионально-значимых знаний, 

умений, навыков и качеств, необходимых защитникам Родины и формирование  физически 

здоровой, личности, ориентированной на духовно- нравственные и социальные ценности. 
Актуальность и практическая значимость программы внеурочной деятельности «Патриоты 

России» обусловливается  тем, что полученные на занятиях  знания и умения становятся для 

ребят необходимой теоретической и практической основой их дальнейшего развития, выборе 

будущей профессии, в определении жизненного пути. Овладев же знаниями, умениями и 

навыками сегодня, школьники, когда вырастут, сумеют применить их с нужным эффектом в 

своих трудовых делах. Дополнительная образовательная программа помогает раскрыть 

творческий потенциал учащегося, определить его резервные возможности, осознать свою 

личность в окружающем мире, способствует формированию стремления стать патриотом своей 

Родины. Программа разработана в соответствии с требованиями к содержанию и оформлению 

образовательных программ внеурочной деятельности, программой добровольной подготовки к 

военной службе. Программа внеурочной деятельности  «Патриоты России» направлена на 

интеллектуальное, физическое, духовное и нравственное воспитание юношей, их адаптации к 

жизни в обществе, создание основы для подготовки учащихся к служению Отечеству на 

гражданском и военном поприще, а так же формирования общей культуры ребят на основе 

мотивированного усвоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения, для 

мальчиков и девочек, начиная с 14-15лет. Занятия проводятся по 1 часу 1 раз в неделю. 

Занятия проводятся в учебном классе ОБЖ, спортивном зале, на стадионе и игровых 

площадках.   
В основе методики преподавания ПВД «Патриоты России» лежит проблемно – поисковый 

метод, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются 

разнообразные формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения, выполняют практические 

работы, в том числе и исследовательского характера, различные творческие задания. 

Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги. Для решения задач курса важны 

экскурсии и учебные прогулки, встречи с ветеранами ВОВ, людьми военных профессий, 

организация посильной практической деятельности. Занятия могут проходить не только в 

классе, но и на улице, музее. 

Занятия ПВД разделены на теоретические и практические. 

В качестве дидактического материала  используются: наборы плакатов с символами 

страны, области, села, школы; портреты участников ВОВ, великих полководцев; наборы 

открыток городов-героев; репродукции картин и фотоальбомы. Целесообразно использование в 

обучении  ИКТ, учебных мультимедийных файлов кабинета ОБЖ и ресурсов Интернета. 

 

 

 

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И КОНТРОЛЯ 

        

Программа предусматривает контроль усвоения учебного материала в следующих формах: 

соревнования, конкурсы, тестирование. 



4 

 

ⅠⅠⅠ. Тематическое планирование программы внеурочной деятельности «Патриоты России,                                                                   

(7-8 классы) 34 часа, 1 час в неделю 
 

№ п\п Тема занятия Кол-во 

часов 

Из них  Дата проведения 

теория практ. По плану Фактическая 

1 Вводное занятие. Цели и задачи работы объединения 

«Патриоты России». Инструктаж по правилам  

безопасности. 

1 1  
7.09.20 

 

2 Наша Родина – Россия. Символика российского 

государства: герб, гимн, флаг. Символика Орловской 

области.  История г. Орла. 

1 1  
14.09.20 

 

3 Вооружённые Силы России. История создания 

Вооруженных Сил России.  

1 1  21.09.20  

4 Организационная структура ВС РФ на современном этапе. 

Виды ВС, рода войск РФ. 

1 1  1.10.20  

5   Боевые традиции Российских Вооружённых Сил. 

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества 

защитника Отечества. 

1 1  8.10.20  

6 Дни Воинской Славы России. Победные дни России. 1 1  15.10.20  

7 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – 

символ воинской чести, доблести и славы. 

Государственная и военная символика России. 

1 1  22.10.20  

8   Организация, вооружение и боевая техника 

мотострелкового (танкового) взвода. Действия солдата в 

бою. Обязанности личного состава отделения в бою. 

1 1  29.10.20  

9  История развития отечественного стрелкового оружия.   

Автомат Калашникова  

1 1  12.11.20  



5 

 

10 Материальная часть АКМ, подготовка автомата к 

стрельбе. Инструктаж по правилам безопасного 

обращения с оружием.   

1 1  19.11.20  

11 Порядок неполной разборки и сборки АКМ. 1  1 26.11.20  

12 Основы и правила стрельбы из АКМ. Меры безопасности 

при выполнении учебных стрельб. 

1  1 
3.12.20 

 

13 Изучение устройства пневматических винтовок: ИЖ-18 и 

МР-61-09 «Биатлон». 

1 1  
10.12.20 

 

14 Инструктаж по ТБ при стрельбе из пневматических 

винтовок. Изготовка к стрельбе лёжа и стоя, производство 

выстрела. Выполнение начального упражнения из 

пневматической винтовки ИЖ - 18 лёжа и стоя. 

1  1 17.12.20  

15 История освобождения п. Верховье и с. Скородное от 

немецко-фашистких захватчиков в годы ВОВ. Посещение 

школьного музея, возложение цветов на Братском 

захоронении.  

1  1 24.12.20  

16 Выполнение начального упражнения из пневматической 

винтовки МР-61-09 «Биатлон» лёжа и стоя. 

1  1 28.12.20  

17 Выполнение начального упражнения из пневматической 

винтовки МР-61-09 «Биатлон» лежа и стоя по биатлонной 

установке. 

1  1 14.01.21  

18 Инструктаж по ТБ  во время занятий биатлоном. 

Разучивание этапов биатлонной гонки «Спринт» на 

дистанции 1.5км (3х500м) с двумя огневыми рубежами. 

1  1 21.01.21  

19 Практическое закрепление этапов биатлонной гонки 

«Спринт» на дистанции 1.5км (3х500м) с двумя огневыми 

рубежами. 

1  1 28.01.21  
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20 Подготовка к школьному военно-спортивному 

многоборью посвященному  Дню Защитника Отечества. 

Отработка соревновательных этапов многоборья.  

1  1 4.02.21  

21 Участие в  школьном военно-спортивном многоборье 

посвященному Дню Защитника Отечества. 

1  1 11.02.21  

22 Завершающий этап  школьных военно-спортивных 

соревнований посвященных Дню Защитника Отечества. 

Подведение итогов соревнований.  

1  1 18.02.21  

23 Лыжная подготовка. Лыжный забег на дистанции 1 и 3 км 

свободным стилем. 

 

1  1 25.02.21  

24 Комплексы вольных упражнений № 1-3. Подтягивание на 

перекладине. Прыжки в длину с места. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа. Подъём туловища из 

положения лёжа. Бег 4х20 м. 

1  1 4.03.21  

25 Контрольное занятие. Подтягивание на перекладине. 

Прыжки в длину с места. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа. Подъём туловища из положения, лёжа за 

30сек.  

1  1 11.03.21  

26 Уставы ВС РФ – закон воинской службы. История 

создания уставов в России. Устав внутренней службы ВС 

РФ.  Обязанности солдата. Составы военнослужащих и 

воинские звания. 

1 1  18.03.21  

27 Строевой устав ВС РФ. Общие положения. Строевые 

приёмы и движение без оружия. Команды, строевая 

стойка, строи отделения.  Повороты на месте. Размыкание 

и смыкание строя. 

1  1 1.04.21  

28 Подготовка к районной военно-патриотической игре 

Зарница – 2021. Отработка элементов строевой и  

1  1 8.04.21  
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тактической  подготовки. 

29 Подготовка к конкурсам: военно-патриотической песни и 

знаменных групп. 

1  1 15.04.21  

30 Подготовка к Вахте памяти, посвященной Дню Победы. 

Отработка элементов строевой подготовки вахтенных 

смен. 

1  1 
22.04.21 

 

31 Отработка этапов: военно-технической эстафеты и 

туристической полосы препятствий. 

1  1 29.04.21  

32 Выживание в природных условиях. Разведение костра. 

Подача сигналов бедствия. Строительство временного 

укрытия. Очистка воды. Питание. 

1   1 6.05.21  

33 Ориентирование на местности.  1  1 13.05.21  

34 Определение сторон горизонта по местным предметам и 

солнцу. 

1   1 20.05.21  

 Итого:  34 часа 12 час 22 час   
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